
 

 

 

Lak på 12-års tanden  

 
12-års tanden er den bageste kindtand. 

Som navnet siger, bryder den frem, når du er omkring 12 år. 

Den har ofte mange dybe furer og kan være svær at holde ren. 

 

 

Hvad kan vi gøre? 
 

På klinikken vurderer vi, om din 12-års tand har behov for lakforsegling. 

Lakken pensles på den rengjorte tand og sidder fast i mikroskopiske ujævnheder i 

tandemaljen. Behandlingen giver en god beskyttelse mod hul i tandens tyggeflade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Men: Husk det er stadig vigtigt at børste grundig på tænderne for at undgå huller! 
 

Billede af tand med lak            Illustration af fure ved hjælp af farve 
 

                                                                                                                                               

Fordele ved lakforsegling: 

 Tanden kan nemmere børstes ren  

 Behandlingen er hurtig og smertefri 

 Der skal ikke bores 

 Lakken kan ikke ses under almindelige forhold. 

 Lakken holder som regel i mange år, men er nem at reparere eller forny, 

hvis der er behov for det. 
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